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ckydsfUnzr fश{kk ds पोषक fxtwHkkbZ c/ksdk ds fश{kk lEcU/kh fopkjksa dk v/;;u^  

 

शqHkzk JhokLro Ph. D.  

,lksfl,V izksQslj ¼chå,Må½ 

fnfXot; ukFk ihåthå dkWyst] xksj[kiqj 

 

 

vkt ds Hkkx nkSM+ ;qDr] eशhuh ;qx esa cLrs ds cks> ls ncs gq, uUgsa eqUgsa cPpksa dks Mk¡V MiV dj] MaMs ds 

tksj ij viuh LokHkkfod izo`fÙk ds foijhr jVk&jVk dj fश{kk xzg.k djkus okyh] vadks ,oa izek.ki=ksa esa tdM+h fश{kk 

iz.kkyh ds nkSj esa fxtwHkkbZ c/ksdk ds fश{kk lEcU/kh fopkj vueksy ,oa izklafxd gSaA fश{kk dh nfd;kuwlh fopkjksa 

ijEijk o ikB~; iqLrdh; iz.kkyh dh vogsyuk dj ckydksa dks Lora=rk ,oa Lokoyacu nsus ds izcy leFkZd fxtwHkkbZ 

us cky iz;ksx dj fश{kk txr dks ,d ubZ fnशk nh ftldh lS)kfUrd ì’BHkwfe rks ek.Vsljh esa gS fdUrq rS;kjh ,oa 

fØ;kUou BsB nslh gSA vr% fxtwHkkbZ }kjk izfrikfnr cky dsafnzr fश{kk lEcU/kh fopkjksa dks viuk dj gh ckydksa dks 

ruko;qDr thou ls ruko eqDr fd;k tk ldrk gSA 

 

fxtwHkkbZ c/ksdk dk thou& nशZu &cky fश{kk ds {ks= esa vius dk;Z ,oa iz;ksxksa }kjk ifjorZu djrs 

gq, fश{kk iz.kkyh esa uohu lksp ds lw=k/kkj] cky dsafnzr fश{kk iz.kkyh ds iz.ksrk egku fश{kkfon 

fxtwHkkbZ c/ksdk dk tUe 15 uoEcj 1885 dks lkSjk’Vª ds fpÙky xkao esa gqvk FkkA cpiu dh dBksj] 

;krukiw.kZ fo|ky;h fश{kk us muds dksey eu dks vR;Ur izHkkfor fd;k Fkk] ftlls odkyr tSls 

isशs dks NksM+ dj fxtwHkkbZ fश{kk txr ls tqM+ x;s ,oa viuh “kfDr dks cky thou ds fy;s lefiZr 

fd;kA ^ek.Vsljh e/kj* uke iqLrd ds v/;;u us rks muds thou dh fnशk gh ifjofrZr dj nh 

ftlds QyLo:i mUgksaus cky thou] fश{kd thou] lkekftd thou vkSj ekuo thou dks ,d u;s 

utfj;s ls ns[kuk “kq: fd;kA ckyd Lora= gS lEeku ;ksX; gS bl u;s lR; dks viukrs gq, cky 

fश{kk] euksfoKku lEcU/kh vusd iz;ksx mUgksaus fd;sA cPpksa dh Lora=rk] Lokoyacu ,oa lEeku dh 

j{kk rFkk cky fश{kk dks ubZ fnशk nsus gsrq mUgksaus cky lkfgR; ys[ku ds lkFk cky efUnj dh 

LFkkiuk dhA 

fxtwHkkbZ ,d izd̀froknh fश{kk “kkL=h FksA cPpksa esa l`f’V fuekZrk dh vlhe “kfDr dk vuqHko 

djrs gq, mUgksusa cPpksa ds laj{kdksa vkSj v/;kidksa ls vis{kk dh fd os bu cPpksa esa mlh nsork ds 

nशZu djsa] ftlus lalkj dks fufeZr fd;k gSA  mUgksusa ^cky nsoks Hko* (Let the child be the 
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God)  dk ukjk fn;k ftldk rkRi;Z Fkk fo|ky; ,d efUnj gS ftlesa i<+us okys lHkh NksVs&NksVs 

cPps bZ”oj ds :i esa fo|eku gSaA vr% iqtkjh cu dj mUgsa bZ”oj ekurs gq, muls izse dfj;sA muds 

lkFk nqO;Zogkj er dfj;s mu ij viuk iw.kZ Lusg yqVkb;sA mUgksaus cky efUnj dk okrkoj.k bl 

dnj cnyk fd] cky thou l{ke] lè) vkSj vkuUne; cu ldsA 

fxtwHkkbZ ds fश{kk lEcU/kh fopkj ,oa fl)kUr & fxtwHkkbZ us fश{kk dks thou O;kih izfØ;k ekurs gq, 

dgk fd] bl izòfÙk dk mnxe gekjs Hkhrj ls gSA ubZ ,oa iqjkuh fश{kk iz.kkyh dh rqyuk djrs gq, 

mUgksusa dgk fd iqjkuh fश{kk iz.kkyh ljy jhfr ls izlUu djds fश{kk nsrh gSA tc fd ubZ fश{kk rc 

rd izrh{kk djrh gS] tc rd fd [kqशh dh mRifÙk Lo;a ugha gksrhA iqjkuh fश{kk i)fr fश{k.k dh 

lQyrk dk vadu bl ckr ls djrh fd Kku fdruk feyk] tc fd ubZ fश{kk i)fr fश{k.k dk 

ewY;kadu bl :i esa djrh gS fd gj izdkj ds Kku dks xzg.k djus dh ckyd dh “kfDr fdruh 

c<+hA bl izdkj fश{kk dks ckydsafnzr] LokHkkfod izfØ;k विशेष ekurs gq, ckydksa dks Kkr ls vKkr 

(Known to Unknown) ds }kjk fl[kkus ds fl)kUr dks viuh fश{kk ;kstuk esa egRoiw.kZ LFkku 

fn;kA 

 fxtwHkkbZ Lora=rk dks izkd`frd ^lEifÙk ds :i esa ekurs gq, izR;sd ckyd ds thou esa 

vktknh pkgrs FksA fdarq ckY;koLFkk esa dqN gh Lora=rrk pkgrs FksA mudk ekuuk Fkk fd] Þogh 

fश{kk izk.koku gS tks ckydksa dks Lok/khurk ds ekxZ ij vkxs c<+k;s D;ksa fd Lok/khu O;fDr gh 

LojkT; dk vkuUn ys ldrk gSAß mUgksusa ckydkas dks izkd`frd :i ls mu ij fcuk ncko Mkys] 

[khaprku fd;s fcuk] Kku dks Fkksis fcuk] LokuqHko }kjk fl[kkus ij cy fn;kA mUgksusa dgk gS & 

Þlp iwNks rks mUgsa fl[kkrs gq, eSaus Hkh lh[kk gSA cPpksa us eq>s uohu thou fn;k gSAß os mnkgj.k ds 

rkSj ij dgrs gSa fd] Þfdlku ;k ekyh ouLifr & o)Zu ds fu;eksa dks ouLifr nqfu;k ij u Fkksi 

dj] mls dqnjrh :i esa Qyus dk ekSdk nsa rks ckxokuh esa vf/kd lQyrk feysxhAß 

 ijEijkxr v/;kid dsafnzr fश{kk iz.kkyh dk fojks/k djrs gq, mUgksusa dgk fd ;g i)fr 

ckyd ds O;fDrRo dks dqafBr dj nsrh gS mlds LokfHkeku dks Hkh vkgr djrh gSA vr% ckyd dh 

:fp] vfHk:fp] lkeF;Z dks tkus fcuk mls ldkjkRed ,o mi;ksxh fश{kk ugha nh tk ldrh gSA 

Lokocyach cukus gsrq] mUgsa fl[kkus gsrq vkRekfHkO;fDr] vkRe izdk”ku dk volj fn;k tkuk pkfg;sA 

ckydksa dh ckrksa dks /;kuiwoZd lquuk mUgsa dqN dgus ds fy;s izksRlkfgr djuk] ckrksa dks vPNs <+ax 

ls dgus gsrq mUgsa izsfjr djus ls ckydksa dk LokfHkeku fodflr gksrk gS rFkk muesa vkRefo”okl dh 

o`f) gksrh gS ftlds fy;s mUgsa yksdxhr] yksd ukVd] cky dFkk] fp=dkjh] fp=kadu lkt&lTtk] 

ckxokuh] ,oa vU; ] l`tukRed dk;Z djus dk volj fn;k tkuk pkfg;sA 
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ikB~;Øe & fxtwHkkbZ us cky dsafnzr vo/kkj.kk ds vuq:i ikB~;Øe esa cky lqyHk vko”;drkvksa dks 

fl[kkus gsrq [ksy [ksyuk] xkuk xkuk] cktk ctkuk] izn”kZu djuk] ukVd] dfork ikB] Hkze.k] ckx 

cxhpk] ltkoV] izkd̀frd NVkvksa dk voyksdu djus tSlh xfrfof/k;ksa dks ekuo O;ogkj ds Kku] 

Hkko ,oa fØ;kRed i{kksa dks /;ku esa j[kdj ikB~;Øe esa tksM+dj ckydksa ds lokZaxh.k fodkl djus 

ij tksj fn;k gSA lkekftd xq.kksa tSls R;kx] ijksidkj] lsok Hkko dh Hkkouk dks fodflr djus gsrq 

mUgksaus cky lkfgR; dks mi;ksxh crk;kA mudk ekuuk Fkk fd] blls cPpksa dks mudh voLFkk 

vuq:i [kqjkd feyrh gS] vkuUn feyrk gS rFkk muds Kku dk fodkl gksrk gSA 

fश{k.k fof/k & fxtwHkkbZ ,sls izFke Hkkjrh; fश{kk “kkL=h gSa ftUgksaus “kS”kokoLFkk ls fश{kk dk dk;Z 

izkjEHk fd;k gS blhfy;s mUgksusa vko”;d euksoSKkfud fश{k.k fof/k;ksa dks iz;qDr djus dh ckr dgh 

ftuesa [ksy fof/k] vuqdj.k fof/k] xhr fof/k] प्रदशशन fof/k] Lej.k fof/k] lqys[k fof/k] okpu fof/k] 

izcyu fof/k] vfHku; fof/k] प्रश्नोत्तर fof/k] dgkuh fof/k] vkfn izeq[k gSaA mudk ekuuk Fkk fd ] Þ ;fn 

ge ckyd dk lEiw.kZ fodkl djuk pkgrs gS rks ?kj ,oa fo|ky; esa ,d ,slk okrkoj.k cukuk gksxk 

ftlls ckyd Lo;a viuk fodkl dj ldsA mUgksusa viuh d`fr ßizkFkfed fo|ky; dh fश{kk 

i)fr;ka esa ckyd dks dSls i<+k;sß ij foLrkj ls ppkZ dh gSA 

 mudk ekuuk Fkk fd O;fDr& O;fDr ds fopkjksa esa fHkUurk izkd`frd gS ijUrq fl)kUr leku 

gksrk gS] mlh rjg ftrus i<+kus okys mruh gh i<+kus dh i)fr;ka ij mlls vkus okys ifjorZu esa 

T;knk QdZ ugha iM+rk gSA ikB~;Øe dk fodkl O;fDrxr fHkUUrkvksa] izsj.kkvksa] ewY;ksa] vkSj lh[kus ds 

euksoSKkfud fl)kUr ij vk/kkfjr gS rFkk ikB~;Øe vf/kd ls vf/kd fØ;kRed xfrfof/k;ksa ij 

vk/kkfjr djds] euksoSKkfud fof/k ds vuq:i gksuk pkfg,A cPpksa esa dYiuk “kfDr ds fodkl esa] mUgsa 

tkx:d djus] mudk vo/kku dsafnzr djds] HkkokRed xq.kksa dks fodflr djus esa dgkuh] Kku òf) 

,oa vLi’V Kku dks Li’V djus esa vfHku; lgk;d gksrk gSA dgkuh] yksd dFkk;sa pfj= fuekZ.k esa 

]muds O;fDrRo fuekZ.k esa lgk;d gksrh gSaA cPpksa ds le{k fश{kd dks vknशZ :i esa j[kuk pkfg,A 

mUgksusa fश{k.k ds vk/kkj esa & 1& [ksy] 2& xhr 3& dgkuh dFku 4& vfHku; o vfHku; xhr 5& 

ckxokuh dks lfEefyr fd;kA 

 mUgksusa  ikB~;Øe ,oa ikB~ØesÙkj xfrfof/k;ksa dks cjkcj&cjkcj ls ikB~;Øe esa fufgr djus 

ij cy fn;k ftlls ckyd dk pkrqfnZd fodkl gks ldsA fofHkUu विषय ,oa O;kdj.k i<+kus] xf.kr 

i<+kus gsrq mUgksusa u;s&u;s jkspd iz;ksx fd;k A 

fश{kd & fxtwHkkbZ Lo;a ,d fश{kd] fo}ku] lân; cky izseh] Lora=rk ds पोषक FksA vuds vuqlkj 

tks v/;kid vius vkUrfjd xq.kksa] Hkkoukvksa dk izLrqrhdj.k ckydksa ds le{k ugha dj ikrk] u gh 
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muds lkFk rknkRE; LFkkfir dj ikrk fu”p; gh og lQy v/;kid ugha gS u gh cPps muesa :fp 

ysrs gSaA mUgksusa v/;kid esa fuEukafdr xq.kksa dks vis{kk dh& v/;kid dks cky euksfoKkuosÙkk] ds :i 

esa] bZ’;kZ&दे्वष] feF;k&naश ls nwj jg dj] Lusfgy O;ogkj o la;r vkpj.k प्रदवशशत djrs gq, 

lgkuqHkwfriwoZd] /kS;Z ls] cky fØ;kvksa dk voyksdu djuk ,oa vkuan ysuk pkfg,A mudk ekuuk Fkk 

tks cPpksa ds cky ekul dk lEiw.kZ vH;kl djsxk] ogh cky fodkl ds fu;eksa dks tku tk;sxkA 

ckyd dh ekul] izd̀fr] विशेषता dks जाने fcuk fश{kd dSls ckyd ls fodkl o fश{kk dh mEehn 

dj ldrk gSA Þ,d vPNh bekjr cukus gsrq ,d eslu ds fy;s bZaV] pwus tSlh futhZo oLrqvksa ds 

xq.k/keZ dks tkuuk vko”;d gksrk gS] ,d vPNk ekyh Qwy] ikS/kksa dks vuqdwy ifjfLFkfr  nsus ds ckn 

vVwV /khjt o vpy J)k ls bfPNr ifj.kke dh mEehn dj ldrk gSA euq’;] fश{kd] ekrk firk 

D;k cPpksa ds xq.k&/keksaZ ds ckjs esa iz;ksx] vuqHko] vuqlj.k vkSj vuqdj.k ls ugha lh[k ldrs \ 

 mudk ekuuk Fkk vkt fश{kd Hkh O;kikfj;ksa dh Hkkafr lekt] jk’Vª vkSj O;fDrxr t:jrksa 

dks /;ku esa j[kdj cPpksa dks fश{kk nsus dk dk;Z dj jgs gSa] tSls dqEgkj O;fDr dh t:jrksa ds 

eqrkfcd ?kM+ksa dks vkdkj nsrk gS vkSj ;g Hkwy tkrk fd feV~Vh dk LoHkko D;k gS \ feV~Vh dh tku 

D;k gS] mldk mÌs”;] mi;ksx vkSj Hkfo’; D;k gS \ 

vr% fश{kdksa dks leiZ.k dh Hkkouk ls] Hkfo’; fuekZrk ds :i esa viuk dk;Z djuk pkfg;sA mls 

tkSgjh dh Hkkafr ckyd ds xq.kksa dk ikj[kh gksuk pkfg;sA 

fश{kkFkhZ & ckydksa dks bZ”oj eku dj mudh iwtk djuk] iqtkjh dh Hkkafr lPps HkDr dh rjg lsok 

djuk] mUgsa vPNk thou fcrkus dh dyk fl[kkus dk mÌs”; fश{kk iz.kkyh dk gksuk pkfg,A fxtwHkkbZ 

us ckyd dh ekufld vk;q dks /;ku esa j[kdj /kkfeZd fश{kk nsus dh ckr dghA mUgksusa] Kku] HkfDr] 

deZ rhuksa /kkjkvksa dk lekos”k djds cky nsork dh Hkkafr mldss le{k lqn<̀+ O;fDrRo dks fodflr 

djus lEcU/kh fopkj fn;sA 

fo|ky; & ijaijkxr fo|ky; ls gV dj vfr vk/kqfud ,oa euksfoKku ds vk/kkj ij fo|ky; dh 

uho gksuh pkfg;sA fo|ky; iw.kZ :is.k efUnj ds :i esa gksuk pkg;s] tgka NksVs cPpksa gsrq vko”;d 

mi;ksxh midj.k] f[kykSus] okrkoj.k miyC/k gks*A cky Lora=rk पोषक ds :i esa fo|ky; dk 

okrkoj.k gksuk pkfg,A 

vuqशklu & izd̀froknh fश{kk “kkfL=;ksa dh Hkkafr fxtwHkkbZ Hkh Lokuq”kklu] eqDR;kR;ed vuq”kklu dh 

izo`fÙk dks fodflr djus ds leFkZd FksA vuq”kklu ds fodkl esa lkewfgd xfrfof/k;ka egRoiw.kZ gksrh 

gSaA okrkoj.k ljy] Lora=r :i ls cky fodkl ds n`f’Vxr gksuk pkfg;sA fxtwHkkbZ us ckyd dh 
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iz”ukRed ǹf’V vkSj jpukRed lksp ds fy;s vuqdwyrk,a [kM+h djuk] vuqdwy ekgkSy iznku djus dks 

u flQZ fश{kd dk oju~ ekrk& firk] vfHkHkkod dk Hkh nkf;Ro ekuk gSA 

fश{kk nशZu lEcU/kh fopkjksa dh izklafxdrk & fxtw HkkbZ dk fश{kkदशशन izd`froknh] O;kogkfjd] 

ckyeuksfoKku ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA muds fश{kkदशशन esa fufgr fopkjksa dks uhfrc) :i ls 

iquxZfBr] iqufuZ;ksftr djds lEiw.kZ cky fश{kk ,oa fश{kk iz.kkyh dks lkFkZd cuk dj rkRdkfyd 

leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA mUgksusa ^cky nsoksa Hko* dk ukjk nsdj] cky lkfgR; dh 

jpuk dj] fश{kk lEcU/kh iz;ksx djds ]cky fश{kk esa Økafr ykus dk dk;Z fd;kA cPpksa ls vxk/k izse 

ds dkj.k tqxr HkkbZ nos us mUgsa Þckydksa ds xka/khß uke fn;kA NksVs&NksVs cPpksa ds uSlfxZd xq.kksa dks 

egRo nsuk] Lora=rk] la;e] fØ;kRed xfrfof/k dks izeq[krk nsdj ckY; thou dks vueksy ekudj 

mUgsa fl[kkus ij tksj fn;kA vkRekfHkO;fDr] vkReizdkशu] O;SfDrd fHkUurk] Lora=rk] :fp] bPNk] 

vkfn xq.kksa dks igpku dj Hk;eqDr okrkoj.k esa fl[kkus ds fy;s fश{kd dks आदशश vkpj.k izLrqr 

djus dh ckr dghA vkt ds nkSj esa mudh ;g lksp] fopkj/kkjk izklafxd gS ,oa fश{kk iz.kkyh esa bls 

lfUufgr dj fl[kkus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA 

fxtw HkkbZ us cPpksa dks fl[kkus gh ugha mulss lh[kus dh egÙkk dks Hkh crk;kA xka/kh th dh 

Hkkafr lR; ,oa vfgalk dks vius thou n”kZu esa mrkj dj izR;sd O;fDr dks ;Fkksfpr lEeku] nhuksa 

ghuksa ,oa loZgkjk oxksaZ ds mRFkku dks mUgksusa vius thou dk /;s; cuk;kA orZeku esa nhuksa ghuksa] 

fucZy oxksaZ dks lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us mUgsa fशf{kr o tkx:d djus dk iz;kl fd;k tk 

jgk gSA fश{kk ds uohu fl)kUr yuZj lsaVj] djds fl[kkus (Learning by Doing)  ;k Lo& fश{k.k 

(Self Learning) dks viukus ij tksj fn;k tk jgk gSA ftldh ladYiuk fxtwHkkbZ us viuh iqLrd 

^fnokLoIu* esa dh FkhA muds fश{kk lEcU/kh fopkjksa esa Nk=ksa dks ftKklq] mRlkgh] fuMj] lsok Hkkouk 

ls ;qDr] laokn] rdZ djus dh {kerk] voyksdu] fo”ysश.k] oxhZdj.k] djus lEcU/kh xq.kksa dks 

fodflr djus ds lkFk Nk=ksa esa l`tukRed izo`fÙk dks fodflr djus gsrq gLrf”kYi] fp=dyk] 

feV~Vh ds dk;kZsa ls tksM+us dh ckr dgh xbZA NksVs cPpksa ds lEcU/k esa fxtw HkkbZ ds }kjk izfrikfnr 

;s fopkj vkt ds ifjos”k esa vfr izklafxd gS] tgka cPpksa dks x`g dk;Z ds cks> ls nc dj] cLrs ds 

cks> ls] ncko ls Lora= vfHkO;fDr] dk;Z djus dh izòfÙk dk volj gh ugha izkIr gksrk gSA 

LoewY;kadu] Lo &lq/kkj] n.MkRed O;oLFkk ls nwj gksdj fश{kd dks Lusg] leiZ.k dh Hkkouk ls 

fश{k.k dk;Z djuk pkfg;sA fश{kd dks ckydksa ds fodkl gsrq mldk l̀tudrkZ cudj dYiuk”khy] 

fØ;kशhy ,oa iz;ksx”khy cudj ikjaifjd ijh{kk i)fr o fश{kk ds ruko ls eqfDr fnykus rFkk 

laLFkk ,oa leqnk; dks lefUor dj ds fl[kkusa dh ckr dghA fश{kdksa ds lEeku esa o`f) ,oa fश{kdksa 
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ds fश{k.k dk;Z lEcU/kh iz;ksx djus dh] i<+kus dh Lora=rk mUgsa nsus lEcU/kh muds fopkj vueksy 

,oa izklafxd gSa] ftuls lkFkZd fnशk izkIr dj fश{kk O;oLFkk dks izHkkoh o O;kogkfjd cuk;k tk 

ldrk gSA ek.Vsljh dk fpUru flQZ cky efUnj rd lhfer Fkk tc fd dFkk& dgkuh शkL= dk 

cky okfVdk rd gh dsafnzr FkkA fxtwHkkbZ us blls vkxs izkFkfed fश{kk ,oa ek/;fed fश{kk rd 

fopkj fd;kA mUgksusa fश{kk dks [ksy] vkuUn] izse ,oa jkstejkZ ds fØ;k dykiksa ls tksM+kA vkt ds 

ifjos”k esa ckydksa dks rukoeqDr j[kus gsrq ‘Happiness Curriculum’ ij dk;Z fd;k tk jgk gS 

ftldh uhao fxtwHkkbZ us igys gh j[k nh FkhA orZeku cnyrs gq, nkSj esa fश{kd dks dYiuk”khy] 

l`tudrkZ ds :i esa] leiZ.k dh Hkkouk ds lkFk visf{kr fश{kk dk izlkj djuk gksxk] rHkh cPpksa dks 

lEiw.kZ ekuo cuk ikuk lEHko gksxkA bl izdkj fxtwHkkbZ }kjk izfrikfnr iz;ksx o fl)kUrksa dks 

iquthZfor dj fश{kk O;oLFkk esa tksM+ dj mls vkSj lkFkZd ,oa izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 
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